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ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 

SADRŽAJ 
 

 
 

1.  Opći dokumenti  

1.1.  Sadržaj tehničke dokumentac i je koja je korištena u  laborate  

zašt ite na radu  

1.2.  Registraci ja  tvrtke  

1.3.  Primjenjeni  propis i  

2.  Tehnički dio   

2.1.  Mjere zašt ite  na radu (arhitektonsko -građevinski d io)  

2.2.  Popis opasnih radnih tvar i štetnih po zdravl je koje se u procesu 

rada koriste , prerađuju i l i  nasta ju, te  nj ihove karakter ist ike  

2.3.  Čimben i c i  ergonomske pri lagodbe građevine za rad I  mjesta za  

rad inva l idnih osoba  

2.4.  Predvidiv broj zaposlenika po spolu, te zaposjednutost prostora  

2.5.  Opasnost i I štetnost i  koje proiz laze iz procesa rada I način na 

koj i  se te opasnost i  otklanja ju  

3.  Mjere zaštite na radu u sklopu projekata instalacija  

4.  Zaključak  

http://www.competent.hr/
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1.  OPĆI DIO  
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1.1. SADRŽAJ TEHNIČKE DOKUMENTACIJE KOJA JE KORIŠTENA U ELABORATU 

ZAŠTITE NA RADU 

 
MAPA 1  – ARHITEKTONSKI PROJEKT 

 

TEHNIČKI DNEVNIK: 

AUTOR: 

 

222/2022 

TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: PETRICA BALIJA, dipl. ing. arh. 

SURADNIK: DALIA ĐURATOVIĆ, dipl.ing.arh. 

MARITA ČIKIĆ, mag.ing.arch. 

 

MAPA 3 – STROJARSKI PROJEKT - PROJEKT GRIJANJA, HLAĐENJA I VENTILACIJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 224/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: CVIJETO RUSO, dipl. ing. str. 

  

MAPA 4 – ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT - INSTALACIJE JAKE I SLABE STRUJE, SUSTAV ZAŠTITE OD UDARA MUNJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 225/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: IVAN GLAVOR, mag. ing. el. 

  

MAPA 5 – GRAĐEVINSKI PROJEKT - PROJEKT VODOVODA I ODVODNJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 226/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: FRANO GREGUŠ, mag.ing.aedif.  G 6114. 

  

MAPA 6 – ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT – PROJEKT VATRODOJAVE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 227/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: IVAN GLAVOR, mag. ing. el. 
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1.2. REGISTRACIJA TVRTKE 

 

http://www.competent.hr/
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1.3. POPIS PROPISA KOJI SU KORIŠTENI U TEHNIČKOJ DOKUMENTACIJI 

 

1. Zakon o zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) 

2. Pravilnik o zaštiti na radu za mjesta rada (NN 105/20), 

3. Pravilnik o zaštiti na radu radnika izloženih statodinamičkim, psihofiziološkim i 
drugim naporima na radu (NN 73/21) 

4. Zakon o prostornom uređenju (NN 153/13, 65/17, 114/18, 39/19, 98/19) 

5. Zakon o gradnji (NN 153/13, 20/17, 39/19, 125/19) 

6. Zakon o zaštiti od buke (N.N. 30/09, 55/13, 153/13 i 41/16, 114/18, 14/21)  

7. Zakon o zaštiti okoliša (NN. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18) 

8. Zakon o tehničkim zahtjevima za proizvode i ocjenjivanju sukladnosti (NN 
126/21) 

9. Zakon o normizaciji (NN RH br. 80/13) 

10. Zakon o zaštiti od požara (NN 92/10 ) 

11. Direktiva Vijeća 89/654/EEZ 

12. Pravilnik o zaštiti na radu pri ručnom prenošenju tereta (NN RH br.42/05) 

13. Pravilnik o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

14. Pravilnik o osiguranju pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom i 
smanjene pokretljivosti (NN 78/13) 

15. Propisi o visini razine zvuka aksijalnih i radijalnih ventilatora (VDI 2081) 

16. HRN EN 12464-1  Svjetlo i rasvjeta -- Rasvjeta radnih mjesta -- 1. dio: 
Unutrašnji radni prostori  

17. HRN EN 12464-2 Svjetlo i rasvjeta -- Rasvjeta radnih mjesta -- 2. dio: Vanjski 
radni prostori 

18. HRN CR 1752 (ventilacija u zgradama) 

19. Tehnički propisi za sustave zaštite od djelovanja munje na građevinama (NN: 
87/08, 33/10) 

20. Norma HRN EN 62305-1 Zaštita od munje - 1. dio: Opća načela (IEC 62305-1; 
EN 62305-1) i normi HRN HD 384.5.54 S1 Električne instalacije zgrada – 5 dio: 
Odabir i ugradba električne opreme – 54 poglavlje: Uzemljenje i zaštitni vodiči) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.competent.hr/
http://www.competent.hr/
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_153_3220.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_153_3221.html
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=17765
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=17767
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=39339
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2.  TEHNIČKI DIO  
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2.1.  MJERE ZAŠTITE NA RADU  (arhitektonsko-građevinski dio) 
 

2.1.1. LOKACIJA GRAÐEVINE 

 
Predmetni zahvat se planira na k.č. 2934, k.o. Centar 

Predmetni zahvat se odnosi na cjelovitu obnovu građevine, oštećene nakon 

potresa. 

Predmetni zahvat se odnosi na cjelovitu obnovu građevine, oštećene nakon 

potresa. 

Člankom 16. stavkom 6. Zakona propisano je da se oštećene zgrade javne 

namjene obnavljaju cjelovitom obnovom zgrade, a  cjelovita obnova zgrade  

podrazumijeva cjelovitu obnovu građevinske konstrukcije te izvođenje 

potrebnih pripremnih, građevinskih, završno-obrtničkih i instalaterskih radova 

odnosno radova kojima se zgrada dovodi u stanje potpune građevinske 

uporabljivosti do razine koju zahtijevaju pravila struke, a uz ostale potrebne 

radove, po potrebi, obuhvaća i popravak nekonstrukcijskih elemenata, 

popravak konstrukcije, pojačanje konstrukcije zgrade i/ili cjelovitu obnovu 

konstrukcije. Osim temeljnog zahtjeva za građevine koji se odnosi na 

mehaničku otpornost i stabilnost te gospodarenje energijom i očuvanje 

topline, drugi temeljni zahtjevi se u cjelovitoj obnovi zgrade ispunjavaju ako 

je to moguće bez znatnijih zahvata na zgradi i bez znatnijeg povećanja 

troškova. 

 
2.1.2. NAMJENA GRAÐEVINE 

 
Namjena građevine je javna. U zgradi se nalaze uredi uprave Botaničkog 

vrta. 

 

2.1.3. OPĆI ZAHTJEVI ZA MJESTA RADA  

 

Poslodavac je u svrhu zaštite na radu, obvezan osigurati da: 

• su prometni putovi do nužnih i drugih izlaza stalno prohodni, 

• se mjesta rada, s pripadajućom opremom i uređajima redovito 

održavaju, a utvrđeni nedostaci odmah otklone, 

• se mjesta rada, oprema i uređaji redovito čiste do primjerene 

higijenske razine, a posebno uređaji za provjetravanje, 

http://www.competent.hr/
http://www.competent.hr/
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• se sigurnosna oprema i uređaji namijenjeni za sprječavanje ili 

uklanjanje rizika redovito održavaju i provjeravaju. 

Nadzorni uređaji se mogu postaviti na mjestu rada samo u svrhu zaštite od 

razbojstva, provala i sl., na način da radnici nisu trajno u vidnom polju 

nadzornih uređaja. 

Mjesta rada je potrebno ergonomski prilagoditi. 

 
2.1.4. INFORMIRANJE  RADNIKA 

 

Radnici odnosno njihovi predstavnici moraju biti obaviješteni o svim 

mjerama sigurnosti i zaštite zdravlja na mjestu rada, koje poslodavac 

poduzima u skladu s Pravilnikom o zaštiti na radu za mjesta rada (NN NN 

105/20) i Zakonom o zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 

96/18). Poslodavac je obvezan savjetovati se s radnicima odnosno 

njihovim predstavnicima o svim pitanjima vezanim za provedbu odredbi 

citiranih propisa. 

 
2.1.5. OPIS  TEHNOLOŠKOG PROCESA 

 
U prizemlju su smješteni uredi sa pomoćnim prostorijama. Na 1. katu su 

uredi sa pomoćnim prostorijama. 

U predmetnoj građevini radnici će obavljati slijedeće vrste poslova: 

• Administrativni poslovi: 

Vođenje računa o dokumentima i evidenciji, suradnja sa 

knjigovodstvenm službom, priprema i ispostavlje predračuna i 

računa kupcima ili korisnicima usluga na osnovu njihovih narudžbi, 

vođenje evidencija o dospjelim obavezama plaćanja troškova 

infrastrukture (grijanja, vode, struje, telefona...), vođenje evidencija 

ulaznih i izlaznih faktura i sl.. U obavljanju svojih radnih zadataka 

koristit će elektorničku opremu (računala, scaneri, telefax uređaji, 

fotokopirni uređaji i sl.)  

• Poslovi čišćenja (čistaćica, spremačica): 

Održavanje čistoće u radnim i pomoćnim prostorijama usisavanjem, 

brisanjem prašine, čišćenjem sanitarija, pranjem prozora i sl., te 

dezinfekcija površina i predmeta. 

http://www.competent.hr/
http://www.competent.hr/
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U svom radu koriste kemijska, antistatička i ostala sredstva za 

čišćenje i održavanje površina. 

 

NAPOMENA: 
 
Prije puštanja u rad predmetne građevine bit će potrebno izvršiti ispitivanje 

svih instalacija, te ispitivanje mikroklimatskih parametara. Također je kad 

građevina bude u eksploataciji potrebno izraditi procjenu rizika radnih 

mjesta kojom će se utvrditi razina rizika nastanka ozljeda na radu, 

profesionalnih bolesti, poremećaja koji bi mogli dovesti do posljedica po 

zdravlje i život  radnika ozljeda ili materijalnih šteta. 

 

2.1.6. RADNI PROSTORI 

 
Predmetna građevina je projektirana tako da su u eksploataciji trajno 

osigurani: 

• stabilnost građevine na statička i dinamička opterećenja 

Predmetna građevina je projektirana u skladu s važećim propisima, 

čime će biti zadovoljena stabilnost građevine na statička i dinamička 

opterećenja, a isto je detaljno razrađeno u statičkom proračunu. 

• stabilnost na klimatske utjecaje 

Stabilnost građevine s obzirom na klimatske utjecaje osigurana je 

izborom odgovarajućih materijala i konstrukcija (krovište, vanjski 

zidovi, prozori, vrata....) koji su u funkciji zaštite zaposlenog osoblja od 

svih klimatskih utjecaja. 

• zaštita od požara 

Zaštita od požara osigurana je u skladu s Elaboratom zaštite od požara 

i to odabirom vatrootporne konstrukcije u skladu s važećom zakonskom 

regulativom, podjelom građevine u požarne odjeljke čime se sprječava 

širenje vatre i dima unutar građevine, ugradnjom vatrootpornih 

elemanta na granicama požarnih odjeljaka, osiguranjem puteva 

evakuacije čime se omogućava da osobe mogu neozlijeđene napustiti 

građevinu, te ugradnjom sustava za dojavu požara. 

 

 

http://www.competent.hr/
http://www.competent.hr/
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• zaštita od buke 

Predmetna građevina je projektirana sukladno projektu zvučne zaštite 

na način da se u eksploataciji spriječi nastajanje emisije prekomjerne 

buke iznad dopuštenih razina. 

• toplinska zaštita 

Predmetna građevina je projektirana sukladno projektu toplinske 

zaštite na način da u eksploataciji zadovoljava važeće propise za 

uštedu energije 

 

2.1.7. Veličina i visina radnih prostora 

 
U najnepovoljnijem radnom prostoru slobodna površina poda po radniku je 

veća od 2 m2, a volumen prostora bez opreme po radniku bez opreme je 

veći od 10 m3. 

Svijetla visina svih radnih i pomoćnih prostorija ni u jednom dijelu nije 

manja od 2,5 m. 

 

2.1.8. Podovi radnih prostora 

 
Podovi su projektirani da na mjestu rada nemaju opasne izbočine, rupe ili 

nagib, te su toplinski izolirani s obzirom na djelatnost i vrstu rada. 

Pod s obje strane vrata je ravan i jednako uzdignut. 

Završna obrada podova i projektirana klasa protukliznosti (spriječavanje 

poskliznuća i spoticanja u ravnini kretanja) predviđena je: 

Namjena  

 

Završna obrada  Klasa 
protukliznosti   

Uredi Parket  R 9 

Sanitarije, tehnika, ulazni dio  Keramičke pločice R 10 

 

2.1.9. Zidovi i krov građevine 

 
Površine zidova i stropova radnih prostorija biti će obojene disperzivnim 

bojama, a u mokrim prostorijama do određene visine obložene 

keramičkim pločicama. 

Na mjestima rada te u blizini mjesta rada i prometnih putova, prozirni 

zidovi ili zidovi koji propuštaju svjetlost, a posebno staklene pregrade, 

http://www.competent.hr/
http://www.competent.hr/
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bit će jasno označene i napravljene od sigurnosnog materijala i 

osigurane da ne dođe do ozljeđivanja radnika i drugih osoba. 

Krov je kosi višestrešni. Za zaštitu od atmosferskih utjecaja (snjega) 

predviđena je ugradnja snjegobrana. Poslovi održavanja krovova bit će 

temeljem ugovora povjereni vanjskim specijaliziranim tvrtkama, odnosno 

radnicima koji su osposobljeni za siguran rad na visini. 

 

2.1.10. Vrata i prozori građevine 
 

Unutarnja i vanjska vrata su drvena. 

Projektirana svjetla širina vrata ni na jednom mjestu nije manja od 0,7 

m. Otklopni prozori bit će izvedeni sa mehanizmom putem kojeg će biti 

omogućeno njihovo ručno otvaranje ili zatvaranje. Prozori, svjetlarnici i 

staklene pregrade moraju spriječiti pretjerane učinke sunčeva svjetla na 

mjesta rada, uzimajući u obzir prirodu rada i mjesta rada. 

 

2.1.11. Stubišta 
 

Stubište u građevini je postojeće, te isto nije predmet ovog elaborata. 

Putevi evakuacije projektirani su tako da je osiguran izlaz svih zaposlenih 

u roku od 2 min. Izlazni putevi bit će pregledni, dobro osvjetljeni, zračni 

i bez slijepih krajeva. 

Na stubištu i prilazima stubištu neće se stavljati stvari kao što su zrcala, 

neobilježene prozirne pregrade i razne dekoracije koje bi mogle izazvati 

zabunu u pogledu smjera izlaženja, odnosno koje smanjuju korisnu 

širinu stubišta.  

 

2.1.12. Rasvjeta radnih prostora 
 

Prirodna rasvjeta radnih prostorija vrši se kroz prozore i druge fasadne 

otvore. U radnim prostorima se predviđa opće umjetno osvjetljenje 

ovisno o namjeni i dopunsko na mjestima rada. Umjetno osvjetljenje 

ispunjava uvjete u pogledu jakosti u skladu sa tehničkim propisima.  

http://www.competent.hr/
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Detaljan proračun jačine rasvjete izvršen je u skladu s HRN EN 12464-

1:2008  (Svjetlo i rasvjeta - Rasvjeta radnih mjesta - 1. dio: Unutrašnji 

radni prostori) i dan je u sklopu elektro projekta.  

Na putevima evakuacije i evakuacijskim izlazima bit će projektirana 

protupanična rasvjeta koja osigurava napuštanje na siguran način i u 

najkraćem mogućem vremenu ugroženog prostora. Nestankom mrežnog 

napona dolazi do automatskog paljenja predmetnih svjetiljki (opremljene 

vlastitim akumulatorskim baterijama). Svjetiljke će biti projektirane u 

skladu s HRN EN 1838:2008 (Svjetlo i rasvjeta – Nužna rasvjeta) i imati 

će projektiranu autonomiju rada od 60 minuta. Nivo osvijetljenosti za 

evakuacijske puteve definiran je u širini do 2 m i to: 

• 1 lx na centralnim osima u širini od 1 m 

• 0,5 lux na preostalom dijelu širine puta 

Podloga svjetiljki koje označavaju puteve evakuacije mora biti zelene 

boje, a oznake na svjetiljkama bijele boje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.13. Zaštita od buke: 
 

Predviđeni su takvi materijali koji sigurno sprječavaju širenje buke u 

okolinu. U predmetnim prostorima projektirano je da buka ne prelazi 45 

dB. Vanjska buka neće prelaziti vrijednosti 55 dB danju, ni 45 dB noću.  

 
2.1.14. Ventilacija radnih i pomoćnih prostorija: 

 
U svima radnim prostorima bit će osigurani u zimskom i ljetnom 

razdoblju povoljni uvjeti rada u pogledu temperature, vlažnosti i brzine 

kratanja zraka u skladu s tehničkim propisima. 
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Projektirana je prirodna ventilacija radnih i pomoćnih prostora koji imaju 

otvore na fasadi, prisilna ventilacija radnih i pomoćnih prostora koji 

nemaju otvore na fasadi i klimatizacija radnih prostora. 

Pri korištenju uređaja za klimatizaciju relativna vlažnost kretat će se u 

granicama od 40 do 60%. Ako se u toplom (ljetnom) razdoblju koriste 

uređaji za klimatizaciju, razlika između vanjske i unutarnje temperature, 

neće biti veća od 7 °C, a isti će djelovati na takav način da radnici nisu 

izloženi propuhu koji uzrokuje nelagodu. 

Pošto se pojedine radne i pomoćne prostorije provjetravaju prirodnim 

putem kroz prozorska okna ili otvore na zidovima i stropovima, isti će biti 

opremljeni s uređajima za lako otvaranje i zatvaranje s poda prostorije. 

Broj, veličina, raspored i položaj otvora za prirodno provjetravanje će biti 

takav da osigurava izmjenu zraka i mikroklimatske uvjete u toplom i 

hladnom razdoblju. 

 
2.1.15. Pomoćne prostorije: 

 
Pomoćne prostorije u građevini su postojeće, te iste nisu predmet 

cjelovite obnove. 

 

2.1.16. Zagrijavanje građevine: 
 

Grijanje je predviđeno dizalicama topline. 

 

2.1.17. Odlaganje otpada: 
 

Otpad se odlaže u kontejnere za smeće smještene na građevinskoj 

čestici i odvozi se vozilom gradske čistoće.  

 

2.2.  POPIS OPASNIH RADNIH TVARI ŠTETNIH PO ZDRAVLJE KOJE SE 
U PROCESU RADA KORISTE, PRERAĐUJU ILI NASTAJU, TE 
NJIHOVE KARAKTERISTIKE 

 

2.2.1. KORIŠTENJE OPASNIH RADNIH TVARI ŠTETNIH PO ZDRAVLJE 

Prema izjavi dobivenoj od strane glavnog projektanta, u predmetnoj 

građevini neće se koristiti opasne radne tvari štetne po zdravlje. 
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2.2.2. KORIŠTENJE I DRŽANJE ZAPALJIVIH TEKUĆINA 

Prema izjavi dobivenoj od strane glavnog projektanta, u u predmetnoj 

građevini neće se koristiti zapaljive tekućine. 

 
2.3. ČIMBENICI ERGONOMSKE PRILAGODBE GRAĐEVINE ZA RAD I 

MJESTA ZA RAD INVALIDNIH OSOBA 
 

U građevini moraju biti uključeni svi potrebni elementi sukladno Pravilniku o 

osiguranju pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom i smanjenom 

pokretljivosti (NN 78/13). 

 
2.4.  PREDVIDIV BROJ RADNIKA PO SPOLU, TE ZAPOSJEDNUTOST 

PROSTORA 
 

NAZIV PROSTORA ZAPOSJEDNUTOST RADNO MJESTO SPOL 

Uredi  

 

15 radnika  administrator 
čistačica 

10 žena 
5 muškarca 
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2.5. OPASNOSTI I ŠTETNOSTI KOJE PROIZLAZE IZ PROCESA RADA I  
NAČIN NA KOJI SE TE OPASNOSTI OTKLANJAJU 
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GRUPA 
POSLOVA 

RADNO 
MJESTO 

VRSTA 
OPASNOSTI 

OPIS OPASNOSTI MJERE ZAŠTITE  

• administrativni 
poslovi 

 

• admini-
strativni  
radnici 

• mehaničke 
opasnosti 

• pad (zbog klizavosti, oštećenosti, 
zakrčenosti, nepreglednosti radnih 
površina i sl.) 

• održavati radne površine u ispravnom stanju 
• izvesti protukliznu završnu obradu podova na onim mjestima gdje postoji mogućnost nastanka 

ozljede uslijed pada (klizavost i sl.) 

  • električna 
energija 

• neizravan (indirektni) dodir uslijed 
dodira metalnih kučišta električnih 
strojeva i opreme koja mogu uskijed 
oštećenja izolacije vodića doći pod 
napon 

• korištenje strojeva i opreme u klasi II (dvostruko izolirano kučište) 

• korištenje uređaja za automatsko isklapanje napajanja  
• korištenje samo ispravne i neoštećene električne instalacije  koja posjeduje odgovarajuću 

atestnu dokumentaciju i koja je u skladu s elektro projektom građevine, 

  • rasvjeta • nepravilan raspored i 
nezadovoljavajuća snaga rasvjetnih 
tijela 

• nepravilan položaj monitora 

• osigurati odgovarajuću razinu osvijetljenosti (umjetna i prirodna rasvjeta) postavljanjem 
ispravnih rasvjetnih tijela (zadovoljavajuće snage), te osigurati pravilan raspored istih  

• obavljati periodičku kontrolu osvijetljenosti u radnim prostorijama ,kako bi se na temelju 
dobivenih rezultata mogle planirati akcije za otklanjanje eventualnih nedostatka  

• pravilnim postavljenjem monitora na način da na njega ne pada danje ili umjetno svijetlo, 
podešavanje kontrasta na način da se izbijegne bliještanje, uporaba zaštitnih filtera da se 
spriječi eventualno titranje slike, podešavanje pozadine na monitoru na način da pozadina 
bude svijetle i ugodne boje, a znakovi tamni kako bi se lakše uočili 

  • elektro-
magnetska 
zračenja  

 

• najveći dio radnog vremena rad 
na računalu 

• koristiti monitore nove generacije kod kojih je zračenje u frontalnom djelu ispred monitora 
zanemarivo,tj.  “low radiation” monitore 

• pravilnim razmještajem monitora (razmještajem koji onemogućava da  stražnji dio monitora 
koji nije u potpunosti izoliran od zračenja bude usmjeren prema drugom zaposleniku), 
spriječava se utjecaj štetnog zračenja na zaposlenika koji se nalazi u neposrednoj blizini 

  • fizički napori • oštećenja muskulature • koristiti odgovarajuće radne stolice koja mora biti izrađene prema ergonomskim načelima 
(pokretna, s mogučnošću vodoravnog i okomitog podešavanja, te s mogučnošću podešavanja 
naslona stolice) 

• korištenje prostranog radnog stola, izrađenog od materijala koji ne bliješti, visine približno 75 
cm, s dovoljno prostora za noge 

• izbjegavati prisilne položaje tijela i izbjegavati jednostrana opterećenja muskulature,  
• planirati kratke odmore u toku radnog procesa i planirati radni postupak u skladu s fizičkim 

mogućnostima 
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GRUPA 
POSLOVA 

NAZIV 
RADNOG 
MJESTA 

VRSTA 
OPASNOSTI 

OPIS OPASNOSTI  MJERE ZAŠTITE  

• poslovi čišćenja 

 

• čistačica 

 

• mehaničke 
opasnosti 

• pad (zbog klizavosti, oštećenosti, 
zakrčenosti, nepreglednosti radnih 
površina i sl.) 

• održavati radne površine u ispravnom stanju 

• izvesti protukliznu završnu obradu podova na onim mjestima gdje postoji mogućnost 
nastanka ozljede uslijed pada (klizavost i sl.) 

• izvesti protukliznu završnu obradu gazišta stubišta  

   • pad  (zbog korištenja naprava za rad 
na visini) 

• korištenje samo tehnički ispravnih i održavanih  ljestvi ili drugih naprava za rad na visini,  

  • električna 
energija 

• neizravan (indirektni) dodir uslijed 
dodira metalnih kučišta električnih 
strojeva i opreme koja mogu uskijed 
oštećenja izolacije vodića doći pod 
napon 

• korištenje strojeva i opreme u klasi II (dvostruko izolirano kučište) 

• korištenje uređaja za automatsko isklapanje napajanja  

• korištenje samo ispravne i neoštećene električne instalacije  koja posjeduje odgovarajuću 
atestnu dokumentaciju i koja je u skladu s elektro projektom građevine, 

  • mikroklima • česte promjene mikroklimatskih 
svojstava (vlažno/suho, 
toplo/hladno), 

• nastanak  propuha 

• organizirati radni proces na način da se spriječe česte promjene mikroklimatskih 
svojstava (vlažno/suho, toplo/hladno), te onemogući nastajenje propuha 

  • prašina • podizanje prašine prilikom čišćenja • upotrebom pomočnih radnih sredstava (uređaja za automatsko čišćenje s vlastitim 
spremnikom za pohranjivanje prašine, usisivači s mokrim filterom) smanjuje se količina 
prašine koja se podiže prilikom čišćenja 

  • fizički 
napori 

• oštećenja muskulature • izbjegavati prisilne položaje tijela i izbjegavati jednostrana opterećenja muskulature,  

• planirati kratke odmore u toku radnog procesa, 

• planirati radni postupak u skladu s fizičkim mogućnostima 
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3. MJERE ZAŠTITE NA RADU U SKLOPU PROJEKATA INSTALACIJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Popis projekata instalacija 

 

MAPA 3 – STROJARSKI PROJEKT - PROJEKT GRIJANJA, HLAĐENJA I VENTILACIJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 224/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: CVIJETO RUSO, dipl. ing. str. 

  

MAPA 4 – ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT - INSTALACIJE JAKE I SLABE STRUJE, SUSTAV ZAŠTITE OD UDARA MUNJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 225/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: IVAN GLAVOR, mag. ing. el. 

  

MAPA 5 – GRAĐEVINSKI PROJEKT - PROJEKT VODOVODA I ODVODNJE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 226/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: FRANO GREGUŠ, mag.ing.aedif.  G 6114. 

  

MAPA 6 – ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT – PROJEKT VATRODOJAVE 

TEHNIČKI DNEVNIK: 227/2022 

AUTOR: TRAMES D.O.O., ŠIPČINE 2, 20000 DUBROVNIK 

PROJEKTANT: IVAN GLAVOR, mag. ing. el. 

 

Napomena: 

U predmetnom poglavlju definirane su mjere zaštite na radu iz 

projekata instalacija, koje su u sklopu svojih projekata izradili 

ovlašteni projektanti pojedinih instalacija, svojim projektantskim 

žigom i potpisom ovjerili, te su odgovorni za ispravnost i 

usklađenost istih s važećom zakonskom regulativom.  

 



 10 430 Samobor   
Jurja Dijanića 24/a          

 
 

tel: +385-1-6111-471 
mob: +385-98-432-751 
email: flamit@flamit.hr 

 

ELABORAT ZAŠTITE  NA RADU                              Stranica   22 

d. o. o.   za projektiranje,  građenje  i  nadzor  
 

 

 

PROJEKT STROJARSKIH INSTALACIJA 
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PROJEKT ELEKTROINSTALACIJA  
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PROJEKT INSTALACIJA VODOVODA I ODVODNJE 
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PROJEKT VATRODOJAVE 
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4.  ZAKLJUČAK 
 

Temeljem izloženih tehničkih rješenja, osigurava se primjena propisa zaštite na radu 

kojima građevina mora udovoljavati kada bude u upotrebi, a time i sigurnost radnika.  
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